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INTRODUCAO

O presente relatdrio tem por objetivo avaliar as actividades realizadas durante o ano de 2016, pela
Associacao de Beneficiéncia e Melhoramentos para a Freguesia da Péra do Moco, atividades essas
que tém como principal objetivo contribuir para o bem-estar da populacdo idosa, melhorar a
qualidade de vida da populacdo idosa e fomentar as relacdes interpessoais ao nivel dos idosos e
destes com outros grupos etarios, a fim de evitar o isolamento.

Com os servigos prestados e actividades desenvolvidas pretende contribuir para a estabilizacao e
retardamento dos factores evolutivos associados ao processo de envelhecimento.



Associagdo de Beneficiéncia e Melhoramentos para a Freguesia da Péra do Mogo

OBJETIVOS GERAIS:

- Promover o bem-estar fisico, psicolégico e social do idoso;

- Criar a vontade de se manter ativo e fortemente motivado para continuar a viver;

- Fortalecer a autoestima, fazendo-os sentir Uteis e validos, pela atribuicdo de direitos e capacidades;
- Criar lagos de amizade entre os idosos;

- Melhoria da qualidade de vida;
- Fomentar as relagdes interpessoais;
- Evitar o isolamento;

- Estabilizagdo e retardamento dos factores evolutivos associados ao processo de envelhecimento.



Respostas Sociais: centro de Dia e Servio de Apoio Domiciliario

ATIVIDADES I:
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Atividades Previstas e Realizadas de acordo com o Plano anual de

Atividades:
Atividades Previstas Atividades realizadas
Sessdes de canto
Recolha/levantamento de saberes
Estimula(;éo Durante o ano de 2016, todas as
Cognitiva Jogos de partilha e reflexdo e/ou Socio- semanas (Quarta-feira), foram

afetivos
Jogos criativos

Jogos sensoriais

Estimulacao fisica ou
Motora

Bailes tradicionais
Jogos com movimento
Jogos com ritmo

Jogos de destreza

Estimulacao
Cognitiva e

Fisica ou Motora

Jogos de Sorte

Jogos com movimento e cognitivos

realizadas estas atividades com a
colaboragdo da animadora
sociocultural.

As atividades realizaram-se na sede
da Associacdo (Rapoula), assim como
na Menoita e Péra do Mogo, com a

participagao de todos os utentes.
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ATIVIDADES II:

Respostas Sociais: centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario

Atividades Previstas

Janeiro Comemoracdo do Dia de Reis Cantar as Janeiras ao toque da concertina.
Fevereiro Festejo do Carnaval Baile de carnaval
Abril Celebragdo da Quaresma Cantares tradicionais da Quaresma
Junho Comemoracgdo dos Santos Almocgo convivio e Baile com musicas tradicionais acompanhadas a

Populares viola, concertina e acordedo.
Outubro Comemoragao do Dia do Idoso Almogo convivio com baile tradicional.
Novembro Festejo do Dia de S. Martinho Magusto acompanhado com baile tradicional.
Dezembro Festa de Natal Almogo convivio com apresentagdo “momentos natalicios”- quadras,

versos, cangdes, teatros, poemas, preparados pelos idosos.
Atividades Realizadas
Janeiro Comemoracdo do Dia de Reis Cantar as Janeiras ao toque da concertina.
Fevereiro Festejo do Carnaval Baile de carnaval
Ida ao Circo a convite da Camara Municipal da Guarda
Abril Celebragao da Quaresma Cantares tradicionais da Quaresma
Junho Comemoracdo de Sdo Jodo Sardinhada convivio para todos os utentes e colaboradores
Agosto Festa anual Associacdo Almocgo-convivio para todos os utentes e familiares e todos os sécios
Setembro Festa Sr2 da Lagoa Convivio na festa da Sr2 da Lagoa, com almocgo e lanche;
Viagem a Lamego para comemorar o dia do idoso

Novembro Festejo do Dia de S. Martinho Magusto acompanhado com baile tradicional.

Bola de Natal Camara Participagdo na atividade da Camara — criar com os utentes bolas de
Dezembro natal para enfeitar a arvore da Cadmara Municipal;

Festa de Natal com criangas da

escola da Rapoula

Almogo convivio com apresentagdo “momentos natalicios”- cangdes,

teatros, preparados pelas criangas.

Festa de Natal da Associagao

Jantar de Natal com todos os utentes, colaboradores e membros da

Diregao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim de um ano de trabalho consideramos que o Plano de Actividades de 2016, foi cumprido
em grande parte, tendo sido realizadas a maioria das actividades planeadas. Foram ainda
executadas atividades nédo planeadas, consideradas importantes para 0s n0ssos utentes e para a
associacao.

Assim sendo, é importante continuar a trabalhar no sentido de melhorar a qualidade de vida e o
bem-estar das pessoas idosas a quem prestamos servi¢os e cumprir com o plano de atividades de
2017, tentanto sempre melhorar.

Rapoula, Janeiro de 2017.
A Direc¢do Técnica

Carina Matias



